Аннотация на программу внеурочной деятельности 

«Здоровый ребенок- успешный ребенок»
1.1. Паспорт инновационного продукта

1.1.1. Тема  «Здоровый ребенок - успешный ребенок»
1.1.2.  Автор: Петунина Юлия Владимировна, учитель начальных классов,    1 квалификационная категория, Почетная грамота Департамента образования Ярославской области, стаж работы 26 лет, контактный телефон  89109618905.
1.1.3. Место работы: муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 24, адрес: г. Рыбинск ул.Б.Рукавицына 35,телефон 553073,  E-mail: sch24@rybadm.ru, school-24@mail.ru, руководитель учреждения  Дедкина Ирина Ильинична

1.1.4. Направление - формирование у обучающихся здорового и безопасного образа жизни,

1.2. Характеристика инновационного продукта

1.2.1. Тема «Здоровый ребенок - успешный ребенок». Актуальность предлагаемого продукта определяется тем, что данная программа внеурочной деятельности помогает решать одну из важных проблем – проблему сохранения здоровья ребенка.
1.2.2. Тип продукта - рабочая программа внеурочной деятельности.

1.2.3. Целевые группы - учителя начальной школы, педагоги дополнительного образования, социальные педагоги.
1.2.4.  Содержание, структура.
Продукт содержит комплексную  программу с пояснительной запиской, тематическим и поурочным планированием  для обучающихся 1-4 классов, разработки  занятий и практические тесты контроля.
1.2.5.  Научная новизна и практическая значимость.
Программа внеурочной деятельности «Здоровый ребенок – успешный ребенок» совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему сохранения здоровья ребенка. 

Формирование представления о здоровье как о состоянии полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов - основная задача курса. 

Содержание данной программы включает сведения из области анатомии, физиологии, гигиены, психологии, научной организации труда младшего школьника и основ безопасности жизнедеятельности. Такая  интеграция помогает сформировать у детей осознанный выбор здорового образа жизни, научить бережному отношению к себе и своему здоровью, способствует развитию памяти, мышления, речи, воображения, учит приемам самопознания и саморегуляции. 
Рабочая  программа внеурочной деятельности «Здоровый ребенок - успешный ребенок» рассчитана на проведение занятий внеурочной деятельности, в первом классе 1 час в неделю, 33 часа в год. 
1.3. Научный руководитель Бачаева Светлана Борисовна, Воронина Ольга Владимировна.
