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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа  № 24  

имени Бориса Рукавицына 
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

5-дневная   учебная  неделя    для      1 классов  

 ФГОС НОО (обновленный) 

 

 

      

 

      Формы промежуточной аттестации: 
 

       1 класс - комплексная контрольная работа       

       

 

№ 

п/п 

Предметные области Учебные 

 предметы 

1 «А» 

1 «Б»  

    «Школа  

России» 

1 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

2 
Иностранный язык 

 

 Иностранный язык 

(английский язык 

 немецкий язык) 

- 

3 Математика и информатика Математика 4 

4 Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

5 Основы религиозных  

культур  

и светской этики 

 

Основы  

религиозных  

культур  

и светской этики 

 

- 

6 Искусство Музыка 1 

Изобразительное  

искусство 
1 

7 Технология Технология  

 
1 

   

8 Физическая культура  Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

Подвижные игры народов 

России 
1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 
21 



 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа  № 24  

имени Бориса Рукавицына 
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

5-дневная   учебная  неделя    для   2, 3, 4 классов     ФГОС НОО 

 

 

      Формы промежуточной аттестации: 
      2-4 классы – ИЗ -  интегрированный зачет  

 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

2 

 

«Школа  

России» 

3 

 

«Школа  

России» 

4 

 

«Школа 

России» 

Промежуточная 

 аттестация 

2  

кл. 

3 

 кл 

4 

кл 

. 

1 
Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 ИЗ ИЗ ИЗ  

Литературное чтение 4 4 3 
 

ИЗ 
 

ИЗ ИЗ  

2 Иностранный язык 

 

 Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 

ИЗ ИЗ ИЗ  

3 Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

ИЗ ИЗ ИЗ  

4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

ИЗ ИЗ ИЗ  

5 Основы религиозных  

культур  

и светской этики 

 

Основы  

религиозных  

культур  

и светской этики 

 

  1 

    

6 Искусство Музыка 1 1 1 ИЗ ИЗ ИЗ  

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 

ИЗ ИЗ ИЗ  

 Технология Технология  1 1 1 ИЗ ИЗ ИЗ  

9 Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 ИЗ ИЗ ИЗ  

Итого 23 23 23     

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 1 1   

Математика и конструирование 1 1   

Всего в неделю  23 23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 23 

 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 2346 

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 30 



Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 24 

имени Бориса Рукавицына 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для учащихся с ОВЗ  

5-дневная   учебная  неделя    для   учащихся   2, 3,4 классов ФГОС НОО 

 

      Формы промежуточной аттестации   ИЗ -  интегрированный зачет  

                                                                           

                                                                         

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

2 класс 

«Школа 

России» 

Вид 7.2 

3 класс 

«Школа 

России» 

Вид 5.1 

4 класс 

«Школа 

России» 

Вид 7.1 

Промежуточная     

аттестация 

 

 

2-4 класс 

«Школа России» 

              Вид 5.1, 7.1.     

 

1. 

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5  ИЗ 

Литературное чтение 4 4 3 

 ИЗ 

3. Иностранный  язык 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
2 2 2 

 ИЗ 

4. Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

 ИЗ 

5. Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 

 ИЗ 

 

6. 

Основы 

 религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

  1 

 ИЗ 

7. Искусство Музыка 1 1 1  ИЗ 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 

 ИЗ 

8. Технология  Технология  1 1 1  ИЗ 

9. Физическая культура 
Физическая культура 2 2 2 

 ИЗ 

Итого: 22 22 22  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика и 

конструирование 
1 1 - 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 

     

 Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

 

10 10 10 

1. Коррекционная работа 5 6 6 

 Коррекционный курс «Ритмика» 

Занятия с учителем начальных классов 

Занятия с педагогом- психологом 

Занятия с учителем-логопедом 

Занятия с дефектологом 

1 

2 

1 

1 

 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2. 
Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 
5 4 4 



Принят на педагогическом совете            Утверждѐн приказом  № ______ от ______2023                                                                            

             _________  2023 г.                  
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 24 

имени Бориса Рукавицына 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для учащихся с ОВЗ (5.1) 

5-дневная   учебная  неделя    для   учащихся    3  классов ФГОС НОО 
 

                                                                           

                                                                         

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные предметы 3 класс 

«Школа 

России» 

Вид 5.1 

Промежуточная     

аттестация 

  

 

 

 

1. 

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 5  ИЗ 

Литературное чтение 4 

 ИЗ 

3. Иностранный  язык 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
2 

 ИЗ 

4. Математика и 

информатика 
Математика 4 

 ИЗ 

5. Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

 ИЗ 

 

6. 

Основы 

 религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

 

 ИЗ 

7. Искусство Музыка 1  ИЗ 

Изобразительное  

искусство 
1 

 ИЗ 

8. Технология  Технология  1  ИЗ 

9. Физическая культура 
Физическая культура 2 

 ИЗ 

Итого: 22  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика и 

конструирование 
1 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

   

 Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

 

10 

1. Коррекционная работа 5 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Курс занятий с учителем начальных классов 

Курс занятий с педагогом- психологом 

(психокоррекция) 

Курс занятия с учителем-логопедом 

1 

2 

1 

 

 

1 

2. 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 24 

имени Бориса Рукавицына 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для учащихся с ОВЗ (7.2) 

5-дневная   учебная  неделя    для   учащихся   2,4 классов ФГОС НОО 

 

                                                                           

                                                                         

№ 

п/п 

Предметные области Учебные предметы  1 

 класс  

«Школа 

России» 

Вид 7.2 

2  

класс  

«Школа 

России» 

Вид 7.2 

4  

 класс  

«Школа 

России» 

Вид 7.2 

Промежут

очная     

аттестаци

я 

 

 

  

1. 

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5  ИЗ  

Литературное чтение 

4 

4 

3  ИЗ 

3. Иностранный  язык 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
- 

1 
1  ИЗ 

4. Математика и 

информатика 
Математика 

4 
4 

4  ИЗ 

5. Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2 

2 

2  ИЗ 

 

6. 

Основы 

 религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

 

 

1  ИЗ 

7. Искусство Музыка 1 1 1  ИЗ 

Изобразительное  

искусство 

1 
1 

1  ИЗ 

8. Технология  Технология  1 1 1  ИЗ 

9. Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

 

2 

2  ИЗ 

Итого: 20 21 21   

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

  

2 

2  

Русский язык   - 1  

Английский язык   1 1 

Спортивные игры народов 

России 

 1 
 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 

     

 Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

 

10 

10 

 

1. Коррекционно-развивающие курсы  6 6 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Курс занятий с учителем начальных классов 

Курс занятий с педагогом- психологом(психокоррекция) 

Курс занятия с учителем-логопедом 

Курс занятий с учителем -дефектологом 

 1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2. Занятия по направлениям внеурочной деятельности  4 4 
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МОУ  СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 24  

имени Бориса Рукавицына 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

5-7 классы (ФГОС-2021)  

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

5 ПА 6 ПА 7 ПА 

А, Б  А, Б  А, Б  

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 КР 6 З 4 З 

Литература  3 З 3 КР 2 З 

Родной язык и 

литература 

Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 З 3 З 3 КР 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - - - 1 З 

Математика и 

информатика 

Математика  5 З 5 КР - - 

Алгебра  - - - - 3 З 

Геометрия  - - - - 2 З 

Вероятность и 

статистика 
- - - - 1 З 

Информатика 1 З 1 З 1 З 

Общественно-

научные предметы 

История  2 КР 2 З 2 З 

Обществознание - - 1 З 1 З 

География 1 З 1 Т 2 З 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 З 1 З - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - - - 2 КР 

Химия  - - - - - - 

Биология  1 З 1 Т 1 З 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 З 1 З 1 ТР 

Музыка  1 Т 1 З 1 З 

Технология  Технология  2 З 2 З 2 ИП 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 З 2 З 3 З 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - - - - 

Итого  29  30  30  

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0  0  0  

Учебные недели  34  34  34  

Всего часов 986  1020  1088  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29  30  32  

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе)  

29 
 

30 
 

32  

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 12 
 

12 
 

12  

ПА – промежуточная аттестация 

КР – итоговая контрольная работа 

Т – тестирование 

ИП – защита индивидуального проекта 

ТР – творческая работа 

З – зачет  
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МОУ  СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 24  

имени Бориса Рукавицына 

8 – 9 класс (ФГОС-2010) (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю по классам 

8 ПА 9 ПА 

А, Б  А, Б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 З 3 КР 

Литература  2 З 3 З 

Родной язык и 

литература 

Родной язык - З 0,5 З 

Родная литература - З 0,5 З 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 З 3 З 

Второй иностранный язык (французский, 

немецкий) 
1 ТР - - 

Математика и 

информатика  

Алгебра  3 З 3 КР 

Геометрия  2 З 2 КР 

Вероятность и статистика 1 З 1 З 

Информатика 1 З 1 Т 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 З 2,5 З 

Обществознание 1 Т 1 З 

География 2 З 2 З 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 З 3 З 

Химия  2 Т 2 З 

Биология  2 З 2 З 

Искусство  Музыка  1 З - - 

 Черчение 1 З - - 

Технология  Технология  1 З 0,5 З 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 З 2 ДЗ 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1 Т 1 З 

Обязательная учебная нагрузка обучающихся по школе 33  33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0  0  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающихся 

по школе 
33  33  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность 

и др.) 12  12  

ПА – промежуточная аттестация 

КР – итоговая контрольная работа 

Т – тестирование 

ИП – защита индивидуального проекта 

ТР – творческая работа 

З – зачет  
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МОУ  СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 24  

имени Бориса Рукавицына 
 10 класс (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Уровень изучения 

предмета 
10 класс 

ПА 
Количество часов  

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  
Русский язык Базовый  2 КР 

Литература  Базовый 3 С 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Базовый 
3 З 

Математика и информатика 

Алгебра  
Углубленный 

Базовый 
  4 (У)                  2(Б) КР 

Геометрия  
Углубленный 

Базовый 
  3 (У)                  2(Б) З 

Вероятность и статистика 
Углубленный 

Базовый 
  1 (У)                  1(Б) З 

Информатика  Базовый 1 З 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 З 

Химия  Базовый 1 З 

Биология  
Углубленный 

Базовый 
3 (У)                  1(Б) З 

Общественно-научные 

предметы  

История Базовый 2 З 

Обществознание Углубленный 4 З 

География  Базовый 1 З 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Базовый 3 З 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 
1 Т 

 Индивидуальный проект  1 З 

Итого   33  

  4  

Предметы и курсы по 

выбору 

  Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

 
1 З 

  Логика  1 З 

 История в лицах  1 З 

 Изучение отдельных тем общей 

химии 

 
1 З 

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Внеурочная деятельность  5 (170)  
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МОУ  СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 24  

имени Бориса Рукавицына 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Социально-экономический и универсальные профили 

(11 класс ФГОС СОО) 

5 – дневная рабочая неделя 

Предметные области Учебные предметы 11 

социально-

экономический 

11 

универсальный 

ПА 

 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык     2 (Б) КР 

Литература     3 (Б) ИЗ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранный язык  Английский язык/ Немецкий 

язык 

    3 (Б) ИЗ 

 Математика и 

информатика 

Математика 6 (У) 5 (Б) КР 

Информатика   1(Б)  

Общественно-научные 

предметы 

История       2 (Б) ИЗ 

Обществознание  2 (Б)  КР 

География 1 (Б)  ИЗ 

Экономика 2 (У)  КР 

Право 2 (У)  КР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 (Б) ИЗ 

Астрономия    1 (Б) ИЗ 

Биология 1 (Б) 3 (У) КР 

Химия  3 (У) КР 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности, 

экология 

Физическая культура     3 (Б) ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

   1 (Б) ИЗ 

Обязательная нагрузка обучающихся по школе 32 32  

Курсы по выбору 10  

        Русское правописание: орфография и пунктуация 1 ИЗ 

        Уравнения и неравенства 1 ИЗ 

         Избранные вопросы математики в задачах 1 ИЗ 

         Методы решения задач по физике 1 ИЗ 

        История в лицах 1 ИЗ 

        Изучение отдельных тем общей химии 1 ИЗ 

        Логика 1 ИЗ 

        Основы налогообложения 1 ИЗ 

         Психология личности 1 ИЗ 

        Экология 1 ИЗ 

Максимальная  учебная нагрузка обучающихся  34 34 

Внеурочная деятельность     5 

Направление деятельности Название программы  

Общеинтеллектуальное 
«Читательская грамотность» 1/34 

«Малая академия наук» 1/34 

Общекультурное «Страноведение» 1/34 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1/34 

Социальное «Профориентация» 1/34 
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